
W  D U C H U  F A T IM Y

Święty Jan Paweł II podczas Mszy św. odprawionej 13 maja 
2000 r., w 83. rocznicę objawień Matki Bożej w Fatimie, wy
powiedział znamienne słowa: „Orędzie Fatimy wzywa do 
nawrócenia, ostrzega ludzkość, aby nie stawała po stronie 
smoka, który «ogonem zmiata trzecią część gwiazd niebie
skich i rzuca je na ziemię» (por. Ap 12,4)”. Mając na uwadze 
przesłanie Pani Fatimskiej w obliczu setnej rocznicy objawień 
(13 maja 2017 r.), uznajemy, że ostatnim ratunkiem dla świata 
jest różaniec i nabożeństwo do Niepokalanego Serca Maryi, 
odprawiane w pięć pierwszych sobót miesiąca. Poniższe teksty 
pozwolą nam spełnić pragnienia Maryi.
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174. W dzień po uroczystości Najświętszego Serca Je
zusa Kościół obchodzi wspomnienie Niepokalanego Serca 
Maryi. Bezpośrednie sąsiedztwo tych dwóch obchodów już 
samo w sobie stanowi znak liturgiczny ich ścisłego związku:



m y s t e r i u m  Serca Zbawiciela rzuca światło i odbija się w Sercu 
Matki, będącej jednocześnie towarzyszką i uczennicą. Jak uro
czystość Najświętszego Serca Jezusa jest syntetyczną celebra
cją zbawczych tajemnic Chrystusa, których źródłem jest Serce, 
tak wspomnienie Niepokalanego Serca Maryi jest całościową 
celebracją „serdecznego” współudziału Matki w zbawczym 
dziele swego Syna, począwszy od wcielenia aż do Jego śmier
ci, zmartwychwstania i zesłania daru Ducha Świętego.

Cześć dla Niepokalanego Serca Maryi rozpowszechniła się 
bardzo po Jej objawieniach w Fatimie w roku 1917. W 25. rocz
nicę tych objawień, w roku 1942, Pius XII zawierzył Kościół 
i cały rodzaj ludzki Niepokalanemu Sercu Maryi, a w roku 1944 
wspomnienie Niepokalanego Serca Maryi zostało rozszerzone 
na cały Kościół.

Formy kultu Niepokalanego Serca Maryi – zachowując nie
przekraczalny dystans między Synem, prawdziwym Bogiem, 
i Maryją, która jest tylko stworzeniem – w pobożności ludo
wej naśladują cześć oddawaną Sercu Chrystusa przez: oddanie 
się Jej poszczególnych wiernych, rodzin, wspólnot zakonnych 
i narodów, zadośćuczynienie przez modlitwę i umartwie
nie, dzieła miłosierdzia i praktykę p i ę c i u  p i e r w s z y c h  s o b ó t  

m i e s i ą c a .

Do praktyki Komunii sakramentalnej w p i ę ć  p i e r w s z y c h  s o 

b ó t  m i e s i ą c a  odnoszą się wszystkie wskazania dotyczące rów
nież d z i e w i ę c i u  p i e r w s z y c h  p i ą t k ó w  m i e s i ą c a .  Nie przeceniając 
znaku czasowego [czyli tych dni] i pamiętając o właściwym 
miejscu Komunii św. w celebracji eucharystycznej, tę pobożną 
praktykę powinno się rozumieć jako okazję sprzyjającą głębo
kiemu, na wzór postawy Maryi, przeżywaniu tajemnicy pas
chalnej Chrystusa celebrowanej w Eucharystii.



1. W ielka obietnica M atk i Bożej Fatimskiej

W Fatimie 13 lipca 1917 r. Matka Boża powiedziała: „Wi
dzieliście piekło, do którego idą dusze biednych grzeszników. 
Bóg chce je uratować, Bóg chce rozpowszechnić na świecie 
nabożeństwo do mego Niepokalanego Serca. Jeżeli uczyni się 
to, co wam powiem, wielu zostanie przed piekłem uratowa
nych i nastanie pokój na świecie”. „Przybędę, by prosić o po
święcenie Rosji memu Niepokalanemu Sercu i o Komunię św. 
wynagradzającą w pierwsze soboty. Jeżeli moje życzenia zo
staną spełnione, Rosja nawróci się i zapanuje pokój. Jeśli nie, 
bezbożna propaganda rozszerzy swe błędne nauki po świecie, 
wywołując wojny i prześladowanie Kościoła. Dobrzy będą 
męczeni, Ojciec Święty będzie wiele cierpiał. Różne narody 
zginą, na koniec moje Niepokalane Serce zatriumfuje”.

Siedem lat po zakończeniu fatimskich objawień Matka Boża 
zezwoliła siostrze Łucji na ujawnienie treści drugiej części ta
jemnicy fatimskiej. Jej przedmiotem było nabożeństwo do 
Niepokalanego Serca Maryi. 10 grudnia 1925 r. objawiła się 
siostrze Łucji Maryja z Dzieciątkiem i pokazała jej cierniami 
otoczone serce. Dzieciątko powiedziało: „Miej współczucie 
z Sercem Twej Najświętszej Matki, otoczonym cierniami, któ
rymi niewdzięczni ludzie je wciąż na nowo ranią, a nie ma ni
kogo, kto by przez akt wynagrodzenia te ciernie powyciągał”.

Maryja powiedziała: „Córko moja, spójrz, Serce moje 
otoczone cierniami, którymi niewdzięczni ludzie przez bluź
nierstwa i niewierności stale ranią. Przynajmniej ty staraj się 
nieść mi radość i oznajmij w moim imieniu, że przybędę w go
dzinie śmierci z łaskami potrzebnymi do zbawienia do tych 
wszystkich, którzy przez pięć miesięcy w pierwsze soboty od
prawią spowiedź, przyjmą Komunię świętą, odmówią jeden



Różaniec i przez piętnaście minut rozmyślania nad piętnastu 
tajemnicami różańcowymi towarzyszyć mi będą w intencji 
zadośćuczynienia”.

2 .  D laczego m a to  być „pięć so b ó t” w y n agrad zających , 

a nie dziew ięć lub siedem n a cześć M atk i Bożej Bolesnej?

Siostra Łucja odpowiada: „Pozostając przez część nocy z 29 
na 30 maja 1930 roku w kaplicy z naszym Panem i rozmawia
jąc z Nim o czwartym i piątym pytaniu, poczułam się nagle 
mocniej owładnięta Bożą obecnością. Jeśli się nie mylę, zosta
ło mi objawione, co następuje: Córko, motyw jest prosty: Jest 
pięć rodzajów obelg i bluźnierstw wypowiadanych przeciwko 
Niepokalanemu Sercu Maryi.

Pierwsze: Bluźnierstwa przeciw Niepokalanemu Poczęciu.
Drugie: Przeciwko Jej Dziewictwu.
Trzecie: Przeciwko Bożemu Macierzyństwu, kiedy jedno

cześnie uznaje się Ją wyłącznie jako Matkę człowieka.
Czwarte: Bluźnierstwa tych, którzy starają się otwarcie za

szczepić w sercach dzieci obojętność, wzgardę, a nawet niena
wiść do tej Niepokalanej Matki.

Piąte: Bluźnierstwa tych, którzy urągają Jej bezpośrednio 
w Jej świętych wizerunkach. Oto, droga córko, motyw, który 
kazał Niepokalanemu Sercu Maryi prosić mnie o ten mały akt 
wynagrodzenia. A poza względem dla Niej chciałem poruszyć 
moje miłosierdzie, aby przebaczyło tym duszom, które mia
ły nieszczęście Ją obrazić. Co do ciebie, zabiegaj nieustannie 
swymi modlitwami i ofiarami, aby poruszyć Mnie do okazania 
tym biednym duszom miłosierdzia”.

Jezus powiedział do siostry Łucji: „To prawda, moja cór
ko, że wiele dusz zaczyna, lecz mało kto kończy i ci, którzy



kończą, mają za cel otrzymanie przyrzeczonych łask. Ja jed
nak wolę tych, którzy odprawią pięć pierwszych sobót w celu 
wynagrodzenia Niepokalanemu Sercu twojej Matki Nie
bieskiej, niż tych, którzy odprawią piętnaście, bezdusznie 
i z obojętnością”.

3 . W arunki nabożeń stw a pierw szych so b ó t –  co  jest 

w ym agane, aby uczynić zad ość tem u nabożeństw u?

Warunek 1: Spowiedź w pierwszą sobotę miesiąca.
„Łucja przedstawiła Jezusowi trudności, jakie niektóre du

sze miały co do spowiedzi w sobotę i prosiła, aby spowiedź 
święta mogła być osiem dni ważna. Jezus odpowiedział: Może 
nawet wiele dłużej być ważna pod warunkiem, że ludzie są 
w stanie łaski, gdy Mnie przyjmują i że mają zamiar zadość
uczynienia Niepokalanemu Sercu M aryi”. Spowiedź można 
odbyć na przykład w ramach pierwszego piątku miesiąca, pa
miętając jednak o intencji wynagradzającej Niepokalanemu 
Sercu Maryi.

Do spowiedzi – co istotne – należy przystąpić z intencją 
zadośćuczynienia za zniewagi wobec Niepokalanego Serca 
Maryi. Intencję można wzbudzić podczas przygotowania się 
do spowiedzi lub w trakcie otrzymywania rozgrzeszenia.

Przed spowiedzią można odmówić taką lub podobną 
modlitwę:

„Boże, pragnę teraz przystąpić do świętego sakramentu 
pojednania, aby otrzymać przebaczenie za popełnione grze
chy, szczególnie za te, którymi świadomie lub nieświadomie 
zadałem ból Niepokalanemu Sercu Maryi. Niech ta spowiedź 
wyjedna Twoje miłosierdzie dla mnie oraz dla biednych grzesz
ników, by Niepokalane Serce Maryi zatriumfowało wśród nas”.



Można także podczas otrzymywania rozgrzeszenia odmó
wić akt żalu:

„Boże, bądź miłościw mnie grzesznemu, szczególnie za 
moje grzechy przeciwko Niepokalanemu Sercu M aryi”.

Warunek 2: Komunia św. w pierwszą sobotę miesiąca.
Po przyjęciu Komunii św. należy wzbudzić intencję wyna

gradzającą. Można odmówić taką lub inną modlitwę:
„Najchwalebniejsza Dziewico, Matko Boga i Matko moja! 

Jednocząc się z Twoim Synem pragnę wynagradzać Ci za grze
chy tak wielu ludzi przeciw Twojemu Niepokalanemu Sercu. 
Mimo własnej nędzy i nieudolności chcę uczynić wszystko, by 
zadośćuczynić za te obelgi i bluźnierstwa. Pragnę Najświętsza 
Matko, Ciebie czcić i całym sercem kochać. Tego bowiem ode 
mnie Bóg oczekuje. I właśnie dlatego, że Cię kocham, uczynię 
wszystko, co tylko w mojej mocy, abyś przez wszystkich była 
czczona i kochana. Ty zaś, najmilsza Matko, Ucieczko grzesz
nych, racz przyjąć ten akt wynagrodzenia, który Ci składam. 
Przyjmij go również jako akt zadośćuczynienia za tych, którzy 
nie wiedzą, co mówią, w bezbożny sposób złorzeczą Tobie. 
Wyproś im u Boga nawrócenie, aby przez udzieloną im łaskę 
jeszcze bardziej uwydatniła się Twoja macierzyńska dobroć, 
potęga i miłosierdzie. Niech i oni przyłączą się do tego hołdu 
i rozsławiają Twoją świętość i dobroć, głosząc, że jesteś błogo
sławioną między niewiastami, Matką Boga, której Niepoka
lane Serce nie ustaje w czułej miłości do każdego człowieka. 
Amen”.

Warunek 3: Różaniec (jedna część) w pierwszą sobotę 
miesiąca.

Rozpoczynając różaniec należy wzbudzić intencję wyna
gradzającą, powiedzieć Matce Najświętszej, że będziemy się 
modlić, by ratować grzeszników i okazać Jej dowód miłości.



Jeśli modlimy się prywatnie, spróbujmy zrobić to własny
mi słowami. Jeżeli odmawiamy różaniec we wspólnocie, 
można odmówić następującą modlitwę: „Królowo Różańca 
Świętego. Oto klękamy do modlitwy, by w pierwszą sobotę 
odmówić różaniec, o który prosiłaś. Chcemy przez niego za
dośćuczynić za grzechy swoje, naszych bliskich, naszej Ojczy
zny i całego świata. Pragniemy modlić się szczególnie za tych, 
którzy najdalej odeszli od Boga i najbardziej potrzebują Jego 
miłosierdzia. Wspomóż nas, abyśmy pamiętali o tej intencji 
wyznaczonej przez Ciebie. Pomóż nam wynagradzać naszym 
różańcem cierpienia Twego Niepokalanego Serca i Najświęt
szego Serca Jezusowego”.

Po każdej tajemnicy różańca należy odmówić Modlitwę 
Anioła z Fatimy:

„O mój Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od 
ognia piekielnego, zaprowadź wszystkie dusze do nieba i do
pomóż szczególnie tym, którzy najbardziej potrzebują Twoje
go miłosierdzia”.

Warunek 4: Piętnastominutowe rozmyślanie nad tajemni
cami różańcowymi w pierwszą sobotę miesiąca.

Podejmujemy piętnaście minut rozmyślania o ściśle określo
nej przez niebo tematyce: mamy pochylić się nad jedną (lub 
kilkoma) z tajemnic różańca. Możemy rozmyślać nad dowolną 
tajemnicą, również nad nowymi: tajemnicami światła.

Wzbudźmy intencję wynagradzającą za grzeszników, którzy 
nie chcą słuchać Matki Najświętszej ani być Jej dziećmi, któ
rzy okazują Maryi obojętność, a nawet Ją nienawidzą i wiele 
czynią, by pomniejszyć Jej chwałę.

Możemy w tym celu odmówić następującą modlitwę: 
„Matko Najświętsza, Niepokalana Maryjo! Z radością 

przyjmuję Twe zaproszenie do udziału w Twoim rozmyślaniu.



W pierwsze soboty otwierasz swe Niepokalane Serce dla każ
dego, kto pragnie wlać we własne serce te najważniejsze zna
ki, jakie Bóg ukazał nam w Fatimie. Proszę, otwórz przede 
mną swoje Serce. Ośmielam się prosić o to z całą pokorą, ale 
i z dziecięcą śmiałością, ponieważ chcę Cię naśladować, po
nieważ chcę żyć miłością do Twego Syna, ponieważ pragnę 
zawsze trwać w stanie łaski i miłować Twój święty Różaniec, 
wreszcie – ponieważ pragnę wszystkiego, co tylko mogę ofia
rować w duchu zadośćuczynienia za grzeszników. Daj mi 
uczestniczyć w Twym rozmyślaniu, a ja obiecuję wprowadzać 
w życie Słowo, które wiejesz do mego małego serca, by sta
wało się coraz milsze Tobie, bliższe Tobie, podobniejsze do 
Twego Niepokalanego Serca”.

4 . A  jeśli ktoś nie m oże spełnić w aru n k ó w  w  sob otę , 

czy m oże w ypełnić je w  niedzielę?

Siostra Łucja odpowiada: „Tak samo zostanie przyjęte prakty
kowanie tego nabożeństwa w niedzielę następującą po sobocie, 
jeśli moi kapłani ze słusznej przyczyny zezwolą na to duszom”.

5 .  K orzyści: jakie łaski zostały  obiecane tym , k tórzy  ch o ć  raz  

je od p raw ią?

„Duszom, które w ten sposób starają się mi wynagradzać – 
mówi Matka Najświętsza – obiecuję towarzyszyć w godzinie 
śmierci z wszystkimi łaskami potrzebnymi do zbawienia”.

6 .  Intencja w yn ag rad zająca

Jak ważna jest intencja zadośćuczynienia, przypomina sam 
Jezus, który mówił siostrze Łucji, że wartość nabożeństwa



uzależniona jest od tego, czy ludzie „mają zamiar zadość
uczynić Niepokalanemu Sercu M aryi”. Dlatego siostra Łucja 
rozpoczyna swe zapiski uwagą: „Nie zapomnieć o intencji 
wynagradzania, która jest bardzo ważnym elementem pierw
szych sobót”.

7 . W arunki rzeczyw iście proste , ale czy są w ypełniane?

„Jeśli zrobi się to, co ja wam mówię, wiele dusz zostanie 
uratowanych, nastanie pokój na świecie. Wojna się skończy” 
– mówi Maryja. Trzeba zatem wypełnić to, o co prosi Nie
bo. Prośba Maryi dotyczy czterech warunków, zatem wszyst
kie cztery należy wypełnić, a nie jedynie dowolnie wybrane. 
Jeśli mowa jest o intencji wynagradzającej Niepokalanemu 
Sercu Maryi, to taka intencja winna nam przyświecać w trak
cie nabożeństwa pierwszych sobót. Matka Boża prosi, by Jej 
towarzyszyć przez 15 minut, rozmyślając o tajemnicach ró
żańcowych, nie zapominajmy więc o medytacji, której temat 
jest jasno sprecyzowany i nie ma tu dowolności. Maryja pro
si ponadto nie tylko o różaniec, ale również o rozmyślanie, 
zwróćmy przeto uwagę, by nie utożsamiać rozważań w czasie 
różańca z rozmyślaniem o tajemnicach różańcowych. Pamię
tajmy: medytacja, niezależna od modlitwy różańcowej, jest 
niezmiernie istotna i nie możemy jej pomijać.
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