NABOZENSTWA

NABOZENSTWA SEOWA BOZEGO

Propozycja nabozefistw maryjnych jest zaproszeniem do
duchowosci maryjnej poprzez rozwazanie tekstow biblijnych,
ktore ukazujg ducha Maryi. Moga, ale nie musza, odbywac sie
w kosciele.

Pomocg w przezyciu takiego nabozefistwa moga byé:

— obraz Maryi Panny, np. ikona (Jasnogoérska, Lichefiska,
Gietrzwaldzka czy inne) lub nowoczesny obraz maryjny,

— zapalone Swiece,

— zaangazowanie uczestnikOw w czytanie tekstow i $piew
psalmu.

Gdy grupa jest mata, realne mogg by¢ rozdanie tekstow pi-
sanych i czas na ich rozwazenie, by¢ moze takze zaproszenie
do wymiany mysli na koniec.

Nabozefistwo mozna zakoficzy¢ wybrang dziesiatka rézanca.

Ponizsze maryjne nabozenstwa Slowa Bozego mozna wy-
korzysta¢ na rézne sposoby:

1. W grupach, rzadziej praktykujgcych tradycyjne formy
poboznosci maryjnej, ktoére rzadziej spotykaja sie na modli-
twie rdézancowej czy litanijnej, np. niektére grupy Odno-
wy w Duchu Swictym, kota biblijne, a takze w srodowisku
ekumenicznym.

2. W grupach, ktére zazwyczaj opieraja si¢ na dobrze zna-
nych i cenionych tradycyjnie nabozefistwach rézancowych
jako biblijne wprowadzenie do wspélnej modlitwy.

3. Na pielgrzymkach czy spotkaniach formacyjnych nabo-
zefistwo mozna potraktowac jako zaproszenie do pracy w ma-
tych grupach.
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4. Na spotkaniu grupy, ktéra choéby nominalnie opiera
sie na formacji maryjnej, nabozefistwo to mozna potrakrowac
jako cze$¢ czy przyklad zaproszenia do ,szkoly Maryi” w du-
chu nauczania bl. Jana Pawla II.

5. Nabozenstwo mozna wykorzysta¢ réwniez jako formg
wprowadzenia w duchowo$¢ maryjng mlodziezy lub doro-
stych, zaangazowanych w ruchy i wspélnoty oraz przygoto-
wujacych si¢ do bierzmowania.

I. PANNA RADOSNA. RADOSC LUDZI
POWOEANYCH PRZEZ BOGA

CZYTANIE Z KSIEGI JUDYTY (JDT 15,9B-10)

Tys wywyzszeniem Jeruzalem,

Ty$ wielka chlubg swego narodu.
Dokonatas tego wszystkiego wlasng reka,
Spelniltas wielkie rzeczy dla Izraela,

[ Bég znalazt w Tobie upodobanie!

BadZ blogostawiona przez Najwyzszego
po wieczne czasy!

)

Niech sie tak stanie!
Oto Stowo Boze.

PSALM (PS 45,10-16)

Antyfona:
Postuchaj, corko, patrz i naklon ucha:
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Postuchaj, corko, patrz i nakton ucha:

Zapomnij o twym narodzie i o0 domu twego ojca!
Krél rozmilowal si¢ w twej picknosci:

On teraz twoim panem,

Wstan i oddaj mu pokion!

Mieszkancy Tyru przychodzg z darami;

Najznamienitsi w kraju ubiegaja si¢ o twoje faski.

Lsniaca przepychem wstepuje do wnetrza cérka krélewska;
Suknia jej zlotem utkana.

We wzorzystych szatach wiodg jg do kréla,

A za nig krocza dziewice tworzac jej orszak,
Odprowadzajg je wérdd oznak radosci i wesela,
Wstepuja do patacu krélewskiego.

CZYTANIE Z EWANGELII SW. EUKASZA (EK 1,39-1,55)

W tym czasie Maryja poszla spiesznie w gory do miasta
Judy. Weszla do domu Zachariasza i pozdrowila Elzbie-
te. Skoro tylko Elzbieta uslyszala pozdrowienie Maryi,
poruszylo si¢ Dziecigtko w Jej lonie. Elzbieta zostata na-
petniona Duchem Swietym i zawotala gloéno: ,Blogo-
stawiona Ty mie¢dzy niewiastami i blogostawiony owoc
Twego tona! Czym zastuzylam sobie na to, ze przychodzi
do mnie Matka mojego Pana? Bo skoro tylko ustyszatam
Twoje pozdrowienie, dziecko poruszylo sie w moim lo-
nie. O szczgsliwa, ktora uwierzyla, ze spetni sie¢ jej to, co
Pan powiedzial”.

Maryja rzekla:
»Uwielbia dusza moja Pana,
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I rozradowal si¢ duch méj w Bogu Zbawicielu moim,
Bo spojrzat na swoja pokorng stuzebnice

I odtad nazywaé mnie beda szczesliwg wszystkie narody.
Bo wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny.

Swif;te jest Jego Imie.

A Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie

Dla zyjacych w bojazni Bozej.

Okazal moc swojego ramienia,

Udaremnit zamysty pysznych.

Moznych usunat z tronu,

A wywyzszyl pokornych.

Potrzebujacych obsypal dobrami,

A bogaczy odestal z niczym.

Wzial w opieke swego stuge Izraela,

Pamietajac o milosierdziu,

Ktore obiecal naszym ojcom —

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Oto Stowo Panskie.

PROPOZYCJA HOMILII

Maryja Panna jest chyba najpopularniejsza kobietg wszech-
czasoOw. Nie ma kobiety czgiciej portretowanej, opisywanej;
dla Niej §piewano, o Niej dyskutowano. Chetnie Ja wzywano,
modlono sie do Niej, nadawano Jej tytuly i skladano holdy.
Wiele o Niej méwiono. Takze my powiedzieliémy wiele stow
do Niej i o Niej. Czy réwnie czesto rozwazamy Jej stowa? Dzis
sprobujmy postuchaé Jej samej. Ewangelia zachowala dla nas
Jej stowa, godne zastanowienia. Co méwi Maryja, co jest dla
Niej wazne, jak widzi Boga, jak widzi swiat, jak widzi siebie?
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Najdluzsza wypowiedz Dziewicy w Ewangelii to prawdzi-
wy skarb dla nas. Dobrze, ze brewiarz podaje nam go codzien-
nie do przemyslenia. Przyjrzyjmy sic mu uwaznie, wezmy co$
z niego dla siebie.

Znamy Swietnie poczatek piesni Panny. Moéwi najpierw
o sobie, o swoich uczuciach, ktére wypelniajg Jej serce — radosé
i uwielbienie. PrzyzwyczailiSmy sie juz chyba do tre$ci Magni-
ficat, jednak pomy$§lmy uwaznie o sytuacji mtodej Dziewczy-
ny. Spodziewa si¢ Dziecka i latwo zauwazy¢ wiele powodéw
do obaw. Juz sama cigza i narodziny mogly w tamtych czasach
by¢ trudne, tu mamy naprawdg szczeg6lnie skomplikowang
sytuacj¢. Maryja moze si¢ obawiac reakcji meza, swego oto-
czenia. Sama sytuacja Jej narodu wystarczy, by si¢ niepokoié
— Jej kraj jest okupowany, wladze sa surowe i nie ma mowy
o spokojnym zyciu. Maryja moglaby mysle¢ o stowach aniofa,
ktory zapowiada, ze Dziecko bedzie Synem Najwyzszego, ma
obja¢ wladze, co realnie oznacza niebezpieczne zycie. Wszyst-
kie te 1 inne obawy bylyby usprawiedliwione, trudno sobie
wyobrazié, by Maryja cho¢ raz o tym nie pomyslata. Jednak
mowi przede wszystkim o swojej radosci, ktora jest wieksza
niz wszelkie obawy i gasi Jej lgki. Jej rados¢ ustawia hierarchie
wartoscl.

Co jest radoScia Maryi? Mowi o tym sama do Elzbiety
— cieszy sie Bogiem, Jego obecnoscig, swoim obdarowaniem.
Znamy tylko krotki przekaz rozmowy Panny z aniolem, ale
z pie$ni Maryi wynika, ze doS§wiadczyta czego$ znacznie wiek-
szego. Wiemy, ze nieraz trudno wyrazi¢ stowami wielkie prze-
zycia. Co wiec zrozumiala, co odczula Maryja?

Aniol zapowiada, ze Duch Panski zstapi na Nig wiel-
ka mocg. Panna otrzymuje wicc bogactwo Ducha Swictego
— dary wielkiej laski: milos¢, radosé, pokoj, wielkodusznosé,
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tagodnosé, dobroé, wiare, delikatnoéé... Dzigki tym darom,
wielkim prezentom, lepiej rozumie Swiat, lepiej widzi siebie.
Poznajemy Maryje radosng i szczeSliwa, cieszaca si¢ Bo-
giem, nic dla Niej nie jest rownie wazne, jak bliskos¢ Pana.
Rzeczywiscie, ta rados¢ jest po milosci pierwszym darem Du-
cha Swietego. Moze nas dziwi¢, poniewaz dzi§ niezbyt cze-
sto ceni si¢ rado$¢, dar Bozy. Czlowiek narzekajacy moze sie
wydawaé bardziej powazny czy przewidujacy. Niektorzy mo-
gliby sie zastanawiaé, dlaczego przed radoscig nie wymienio-
no najpierw umiarkowania lub cierpliwosci? Jednak wiasnie
cztowiek radosny nie potrzebuje ciagle dodatkowych atrakeji,
nie skupia si¢ na tym, czego mu byé moze brakuje, nie irytuje
si¢ trudnosciami. Wielu ludzi trudno dzi§ zaspokoié, zawsze
znajdg powdd do smutku, troski czy zdenerwowania. Sa oso-
by, ktore ciagle zyja przykrymi wydarzeniami, nieraz sprzed
lat, i nosza w sobie t¢ pamieg¢ jak trucizng, ktére nie pozwala
ucieszy¢ si¢ tym, co Bog daje tu i teraz. Takie osoby trudno
pocieszy¢ i zaspokoié, bo nie chca wypusci¢ z rak tego, co je
obcigza i nie daje zyé. Rzeczywiscie, zawsze znajdziemy za-
rowno powody do smutku, jak i do radosci. Jednak smutek
nie jest wymieniony wéréd daréw Ducha Bozego, ktory jest
Duchem slodkiej serc radosci, stodkim orzezwieniem. Prorocy
wzywali wyraZnie: nie wspominajcie rzeczy minionych, Pan
czyni czasy nowe. Oczywiscie, nieraz przezywamy wielkie tra-
gedie, przy ktérych konieczna jest przestrzen dla bélu i zatoby.
Jednak smutek i rozpacz nie sa ostatnim stowem chrzescijan-
stwa, nie moga dominowa¢ w zyciu wiary. Bog chce przepro-
wadzi¢ nas przez ciemng doline do szczescia blisko siebie.
Panna méwi o swoim szcz¢Sciu, wybraniu, czuje si¢ obda-
rowana, widzi siebie blisko Boga, stwierdza, ze Mocny Izraela

)
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jest po Jej stronie. Kim jest Wszechmocny w oczach Maryi?
Jak Panna widzi Boga?

Bog, o ktérym moéwi, jakiego poznala, to Pan wierny i mi-
losierny. To wydaje sie dla Maryi szczegdlnie wazne: hojnosé
Boza dla siebie traktuje jako dar dla lzraela, ale tez dla wszyst-
kich, takze tych, ktorzy juz odeszli i ktorzy dopiero przyjda.
To wielka solidarno$¢ miodej Dziewczyny wobec swego na-
rodu, wobec ludzi w réznym wieku, z rozmaita przeszloscia.
Bardzo czgsto Swietnie rozumiemy przyczyny naszych upad-
kéw, umiemy je usprawiedliwié, jednak nie starcza nam juz
zrozumienia dla innych. Umiemy tez zauwazac winy ludzi wo-
bec nas, pamietamy nieraz dlugo sprawy, w ktorych nas co$
zabolalo, znacznie lepiej i czesciej niz to, co przez nas zabolalo
innych. Maryja cieszy si¢ milosierdziem Bozym nad wszystki-
mi, zauwaza, ze laska nad Nig dotyczy wszystkich — Jej ludu,
pokolen przed Nig i po Niej. Jej radosé¢ nie zamyka si¢ na wla-
snej osobie, wlasnych potrzebach — myéli o ludziach pogar-
dzanych, o ludziach, ktérzy juz odeszli i nie mogg naprawic
swych bledéw, dla ktérych trzeba przebaczenia, o tych, ktorzy
dopiero si¢ narodzg. Moc Boza w piesni Maryi najwyraZniej
objawia si¢ przez przebaczenie, milosierdzie i hojng dobro¢.

Stuchajmy Maryi. Nie opowiada o swoich obawach ani le-
kach, méwi o Bogu mocnym i dobrym dla Niej i Jej bliskich.
Jak wiele moglaby méwi¢ o potrzebie zmiany wladzy, zlych
warunkach zycia w Jej miejscowosci, koniecznosci zabezpie-
czen dla siebie lub Dziecka. Radoscig Maryi jest uwielbienie
Boga, wiara w Jego milosierng opieke.

Spéjrzmy na Maryje, uczmy sie od Niej zy¢ duchem radosci
i uwielbienia, duchem wolnoéci. Nie pozwdlmy, by przytlaczal
nas duch zalu, oskarzania innych i siebie samych. Przyjmij-
my od Panny Jej ducha solidarnoséci z tymi, kt6rzy byli przed
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nami, ktérzy sa wokot nas. Przyjmijmy nasze powolanie, na-
sze dary i taski jako prezent takze dla innych. Jak Ona bagdzmy
darem i radoscig. Niech takze w nas bedzie Duch, ktory cieszy
sie Panem, ktéry uwielbia Pana.

MODLITWA WIERNYCH

Moédlmy sie¢ wspdlnie razem z Maryja, Panng pelna radosci
Ducha Bozego, do Jej Syna, Pana naszego.

Panie, Ty widzisz nasze zmeczenie i znuzenie, zniechece-
nie w wielu sprawach. Prébowalismy i nie udalo sig, sta-
raliémy sie i nie widzimy sukcesu. Prosimy Ci¢, wspieraj
nas Twoim Duchem radosci i uwielbienia, abySmy mogli
z Tobg, jak Maryja Panna, przezywac nasza codziennosc.
Ciebie prosimy...

Jezu, Synu Maryi, zeélij takze nam Ducha Swictego, stod-
ka serc radosci, slodkie orzeiwienie, bySmy jak Twoja
Matka przyjmowali tajemnice radosne i1 bolesne naszego
zycia. Ciebie prosimy...

Panie, Ty pozwolite§ kiedy$ spotka¢ nam siebie, przezy¢
nasze zwiastowanie, rados¢ spotkania z Tobg. Dodaj nam
sily, bySmy wzrastali w wytrwalosci i sile, dojrzewali do
zycia, jakie nam przygotowales. Ciebie prosimy...

Prosimy Cie, Panie, za wszystkich, ktérych powotujesz do
bliskosci ze soba, by tworzy¢ ludzi nowych, ksztattowaé
ich na Twoje podobiefistwo. Przylacz ich i nas do Twej
rodziny, daj, bySmy byli z Tobg jednego ducha, wediug
Twojej woli. Ciebie prosimy...

I
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Médlmy si¢ wspoélnie stowami, ktérych uczyl swg Matke
i nas Jezus Chrystus.
Ojcze nasz...

II. KROLOWA POKOJU.
MOC NA DRODZE POWOLANIA

CZYTANIE Z KSIEGI IZAJASZA (1Z 43,1-5A)

Lecz teraz tak méwi Pan, Ktéry Cie stworzyl, Jakubie,
Twéj Tworca, Izraelu:

Nie lekaj sig, gdyz Jam cie odkupil,

Po imieniu Ciebie wezwalem, moim wiec jestes!
Gdy bedziesz przechodzil poprzez wody,

Ja bede z tobg,

I jeshi przez rzeki, nie zatopig ciebie!

Choé pdjdziesz przez ogien,

Nie sploniesz i plomien cie nie przypali.
Albowiem Ja Pan jestem twoim Bogiem,

Swiety Izraela jest twoim Wybawca!

[...] Poniewaz drogi jestes w moich oczach,
Drogocenny i Jam Ci¢ ukochat,

Wydaje kraje w zamian za ciebie

[ ludy za twoje zycie!

Nie l¢kaj sig, bo Ja jestem z Tobg!

Oto Stowo Boze.
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CZYTANIE Z LISTU DO EFEZJAN (EF 1,3-7)

Niech blogoslawiony bedzie Bég i Ojciec Pana naszego
Jezusa Chrystusa;

On napetnit nas wszelkim blogostawiefistwem duchowym
na wyzynach niebieskich w Chrystusie.

W Nim bowiem wybral nas przed zalozeniem Swiata,
aby$my byli §wieci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z milosci przeznaczyl nas dla siebie jako przybranych sy-
néw przez Jezusa Chrystusa,

Wedlug postanowienia swej woli,

Ku chwale majestatu swej laski.

Orto Stowo Boze.

PSALM (PS 131)

Panie, serce moje si¢ nie pyszni,

A oczy moje nie patrzg wyniosle.

Nie goni¢ za tym, co wielkie,

Albo co przerasta moje sily.

Przeciwnie: wprowadzam lad

i pokoj do mojej duszy.

Jak niemowle — tak we mnie jest moja dusza.
Izraelu, zt6z w Panu nadzieje

Odtad i az na wieki!

CZYTANIE Z EWANGELII SW. MARKA (MK 3,31-35)

Tymczasem nadeszla Jego Matka i bracia i stojac na
dworze, postali po Niego, aby Go przywola¢. Wiasnie
ttum ludzi siedzial woko6l Niego, gdy Mu powiedzieli:
»Oto Matka Twoja i bracia na dworze pytaja o Ciebie”.
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Odpowiedzial im: ,Kt6z jest mojg matkg i moimi braé-
mi?”. I spogladajac na siedzacych dookota rzekt: ,,Oto
matka moja i moi bracia. Bo kto pelni wole Bozg, ten Mi
jest bratem, siostrg i matka”.

Oto Slowo Panskie.

PROPOZYCJA HOMILII

Najpierw rodzina publicznie stawia sobie pytanie: Co z cie-
bie wyrodnie? Predzej czy p6zniej wiekszos$¢ z nas zastanawia
sig, kim jest, kim moze si¢ sta¢. Z czasem moze takze przyjsé
moment, w ktérym po cichu rozwaza si¢ stracone czy pomi-
nigte mozliwosci 1 szanse. Pytanie, kim jesteSmy, pojawia si¢
na roznych etapach naszego zycia i za kazdym razem inaczej
odkrywamy siebie na nowo. Wiele marzen, wiele planow
1 wiele rozczarowan pojawia si¢ przy takich pytaniach. To zro-
zumiale, ze tak czujemy. Jak méwi Biblia, jeszcze si¢ nie obja-
wilo, kim jesteSmy, ciagle jeszcze nie wiadomo, kim bedziemy,
chwila obecna nie jest ostatnim stowem Boga dla nas i o nas.

Najwazniejsza prawda o nas to milos¢ Boza do kazdego
z nas. Weale nie upowaznia nas to do biernosci czy bylejako-
$ci. Bég to naprawde niezwykla Osoba: wie o nas wszystko
i jednoczesnie ma o nas dobre zdanie, uwaza, ze z Jego po-
mocg damy rade byé kim$ picknym i ciekawym. Nie chodzi
tu o przecietnos¢ ani o spelnienie minimum oczekiwan, jak
na egzaminie, byle tylko zaliczy¢. B6g ma wobec nas znacz-
nie wieksze plany. Czytanie z Listu do Efezjan przypomina,
ze Bog chcialby, bySmy byli §wigci i niepokalani, chce nas zo-
baczyé w naszej najlepszej ,,wersji”. To moze nas zaskoczy¢:
wprawdzie mamy ambicje, ale czy az tak wielkie? Czy to nie
za duzo i nie za bardzo meczace? Czy nie daloby si¢ mniej
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i spokojniej? Poza tym sami widzimy, ze ciggle co§ nam nie
wychodzi, mimo staraf. Wielu z nas moze uznaé, Ze mimo
préb i wysitkdw niezbyt wyszlo komus, kogo znamy, a moze
i nam samym. Jednak Bég oczekuje, ze przyjmiemy Jego
pomoc i ze si¢ uda: bedziemy Swieci i niepokalani, pigkni.
Wiemy, ze jedna Osoba wtasnie taka jest: nieznana za zycia
Dziewczyna z prowincji przyjeta wszelkg faske, na dobre i zle,
cale zycie uczac si¢ Chrystusa, coraz bardziej poznajac Boga,
otwierajac si¢ coraz szerzej na Ducha Bozego, Jego dary. Jakie
to skomplikowane, trudne zycie: Panna petna radosci, dosta-
je wielki prezent, jest najblizej intymnej codziennosci Jezusa,
musi uciekaé, zmieniaé miejsce zamieszkania, niezrozumiana
przez bliskich sobie ludzi, uczgc si¢ powoli powolania Syna,
ktory budzi wiele emocji, zachwytéw i sprzeciwéw. Musi tak-
ze przetrwac to, co najtrudniejsze; nie ucieka w czasie, gdy juz
nie ma tlumu zachwyconych, nakarmionych ludzi, podziwia-
jacych mocnego Cudotworce. Jest obecna wtedy, gdy pojawia
sie strach, bdl, upokorzenie i rozczarowanie, gdy wydaje sie,
ze to kompletna katastrofa nadziei i marzen. Wierzy, ze widzi
Zmartwychwstalego Syna. Przezywa Jego odejicie do nieba
1 pozostaje we wspolnocie z wierzacymi. Nie wiemy, co sie sta-
lo péiniej: to Jej tajemnica, w jaki sposéb Najswietsza odcho-
dzi — cala szcze$liwa, cata Boza, dusza i cialem — do Boga. To
wiasnie jest przepis na udane zycie: ciggle odrzucanie wszel-
kiego zla, tego, co nas ostabia; stale poznawanie Boga calym
sercem, calg dusza, calym umystem, przetrwanie nieoczekiwa-
nych i niechcianych zmian w zyciu, przyjecie $mierci tego, co
dla nas wazne i drogie, wiara w Zmartwychwstanie, zgoda na
odejscie. To takze nasze zycie, w réznych wariantach, réznych
wersjach. Maryja juz przeszla t¢ drogg.

Jak okreslil kiedy$ papiez, to prawdziwa Siostra nasza,
w pelni podzielila nasz los - jednocze$nie przypomina nam,

I
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ze, zgodnie z pomystem Boga na czlowieka, do naszej istoty
nie nalezy grzech, zlo; nie jest to nic dobrego dla nas. Grzech
nas oslabia. Niczego nie zyskamy robigc rzeczy zle, nic nie
stracimy je odrzucajgc, nie probujac tego, co dla nas i innych
niedobre. Szukajac Boga odkrywamy nas samych, szukajac
siebie — jako §wietych i niepokalanych, tak jak chce widzieé
nas Bég, przyjmujac mitosc, pokoj, radosé Boza.

Takie serce ukazuje nam dzisiejszy psalm, mozna by po-
wiedzie¢ — godny ducha Maryi. To psalm wielkiego pokoju
i ufnosci, serca zaspokojonego, ktére umie przyjaé radoéé
z obecnosci Bozej, daje sie nakarmic i przytuli¢ przez Boga, jak
niemowle. Takie serce nie rzuca si¢ w jalowe pomysly i eks-
perymenty, nie traci czasu na niszczenie czy marnotrawienie
tego, co jest podporg i skarbem, nie podcina galezi, na ktorej
siedzi; nie potrzebuje najpierw stracié, by ucieszy¢ si¢ tym, co
dostaje. Psalm méwi o sercu, ktdre nie rozglada sie za tym, co
maja inni, nie porownuje si¢ z kims, umie przyjac swoje dary
i milo$é. Czy to jest latwe, czy trudne?

Takim duchem zyla tez Matka Boza.

Spojrzmy na zycie Maryi Panny. Nazywamy Ja Naj$wiet-
sza, najblizsza Bogu. C6z Ona robila, czego dokonala? Fatwo
wskazac swietych, ktérzy nawracali setki ludzi, kaznodziejow,
ktérzy poruszali serca tysigcy, spowiednikéw, do ktérych z da-
leka przyjezdzali grzesznicy. Naj$wigtsza Panna nie byta wielka
reformatorka zakonu ani zalozycielka stawnego zgromadze-
nia. Nie glosila razem z Apostolami, nie napisala Ewangelii,
nie walczyla w obronie Jezusa. Rozmawiala z niewieloma
ludZzmi, nie nauczata thuméw. Wielkie czyny Apostolow wy-
padaja bardziej efektownie niz codzienno$é Matki Zbawiciela.
Jak bardzo ukryte zycie! Mozemy domysla¢ sie, ze Jej stowa
pocieszaly wielu ludzi, ze byla Nauczycielka Ewangelistow
i Apostolow, ze Jej modlitwa i obecno$¢ byly wsparciem dla
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dopiero rosnacego Kosciola. Jednak Najswigtsza nie zostala
postaciag medialng. Ilez wywiadéw mogtaby dzi§ udzielic, ile
znala ciekawostek z codziennosci z Jezusem! Ten brak plotek
probowaly nadrabiaé legendy 1 apokryfy, jednak nie ukazuja
one prawdziwej Maryi, raczej wyobrazenia i checi autorow.
Ewangelia méwi o Niej duzo, cho¢ dyskretnie i z umiarem.
Byla szczesliwa z Jezusem, nie rozgladata si¢ dookola, spraw-
dzajac, kto odnosi bardziej widoczne sukcesy, kto zdobyvl
wieksza popularnosé, kogo chwala. Uwazala, ze wszyscy zro-
zumiejg, ze byla szczgsliwa, blogoslawiona.

Spéjrzmy na Najswietsza Panne. Nieznana, niedocenia-
na, niezrozumiana przez wielu, by¢ moze z punktu widzenia
niektérych nie prowadzila zycia godnego uwagi. Miala tyl-
ko jedno Dziecko, Jej Syn byl Osobg kontrowersyjna, umarl
straszng $miercig. My wspominamy Matke Zmartwychwsta-
tego, Panne Wniebowzieta, zachwycona Bogiem, peing laski,
powtarzamy — blogoslawiona migdzy niewiastami, najszczg-
§liwsza sposrod kobiet.

Przyjmijmy 1 my ducha Maryi, Jej duchowosé. Uwierzmy
w sens Jej zycia, Jej wyboréw. Ona byla zawsze w jednosci
z Synem, uczyla si¢ od Niego, nawet gdy bylo to dla Niej
trudne. Tego pragnie takze dla nas Jezus — bySmy byli blisko
Niego, uczac si¢ od Niej. Dzisiejsza Ewangelia zaprasza nas
do jednosci z naszym Zbawicielem, naszym Przyjacielem. Je-
zus pokazuje nam to, co dla Niego jest najwazniejsze: blisko$¢
ducha, blisko$¢ serca. Wlasnie rak, blisko Serca Bozego, zyta
Maryja Panna. Takze i my jesteSmy zaproszeni przez Jezusa,
by by¢ Jego braémi, siostrami i matkami, by by¢ jak Naj$wigt-
sza $wieci, by by¢ jak Niepokalana niepokalani przed Jego
Obliczem. Mamy by¢ do Niej podobni, Bég pragnie nas ob-
darowadé, uswigcac jak Maryje, pragnie razem z Nig mieC nas

i

[

[

il



Nabozeristwa 139

blisko siebie na ziemi i w niebie. Przyjmijmy ducha Maryi, du-
cha pokoju i radosci! Tak jak Ona przyjmijmy Ducha Bozego!

MODLITWA WIERNYCH

Maédlmy sie wspdlnie razem z Maryja, Panng pelna pokoju

Ducha Bozego, do Jej Syna, Pana naszego.

Panie, Ty widzisz nasze niespokojne mysli, serca pelne
strachu 1 obaw, gotowos¢ do rozdraznienia i kl6tni. Daj
nam, prosimy Cie, pokdj, ktorego Swiat da¢ nie moze
i ktérego sami nie umiemy zdoby¢. Obdarz nas pokojem
i cisza w sercu. Ciebie prosimy...

Jezu, Synu Maryi, zedlij takze nam Ducha Swigtego,
by§my umieli przyjmowac dar pokoju, bySmy nie przy-
zwyczajali sie do ciaglej nerwowosci 1 zycia w napigciu.
Ciebie prosimy...

Panie, Ty dawales ludziom w bardzo trudnej sytuacji no-
si¢ w sobie Twoja obecnosé, bliskos¢ 1 pokoj. Naucz nas
patrze¢ na Maryje, Krolowa Pokoju, rozwazac Jej zycie
w naszej codziennosci. Ciebie prosimy...

Prosimy Cie, Panie, za wszystkich, ktorych doswiadczasz
trudami zycia, ktorzy nosza krzyz swej wlasnej niemocy
i nieumiejetnosci pracy nad soba. Ulecz ich rany, dodaj im
sily, daj im pokdj znoszenia samych siebie i swej stabosci,
by mogli ze spokojem wzrastaé i pracowac na sobg, upo-
dabnia¢ si¢ do Ciebie. Ciebie prosimy...

Médlmy sie wspélnie stowami, ktérych uczyl swag Matke
i nas Jezus Chrystus. Ojcze nasz...

Momnika Walus
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MARY]JO, CHWAL Z NAMI PANA
OBECNEGO WSROD NAS
(propozycja nabozefistwa)

1. Piesa: Bgdize pozdrowiona, Hostio Zywa
2. Wystawienie Naj$wietszego Sakramentu
3. Stlowo uwielbienia:

JWitaj, Jezu, Synu Maryi, Ty§ jest Bog prawdziwy w Swie-
tej Hostii”. Tymi stowami, Panie, wyznaliSmy wiar¢ w Twoja
obecnos$é wéréd nas w Najswietszym Sakramencie Oltarza.
W ,$wietej Hostii” jeste§ obecny Ty — prawdziwy Bog. Badz
uwielbiony za Twoja obecnos¢ i za sposdb takiej obecnosci.

Panie Jezu, jeste§ obecny w Tym Sakramencie w Ciele
wzietym od swej Matki. Przyszedle$ na $wiat, przyjmujac Jej
postuge. Przez to, istnieje wielki zwigzek migdzy Twoja eucha-
rystyczng obecnoscig a postuga Maryi.

W czasie ustanowienia sakramentu Eucharystii w Wielki
Czwartek wziale$, Panie, w swoje rece chleb, polamales go
i rozdale§ Apostotom, wypowiadajac stowa: ,Bierzcie i jedz-
cie, to jest cialo moje” (Mt 26,26). Ustanowite$§ w ten sposdb
sakrament swego Ciala — tego wlasnie Ciala, ktore jako Syn
Bozy wzigles z Rodzicy, Niepokalanej Dziewicy. Potem podale§
Apostotom w kielichu swoja wlasna Krew pod postacia wina,
mowiac: ,,Pijcie z niego wszyscy, bo to jest moja Krew Przymie-
rza, ktéra za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechéw”
(Mt 26,27-28). Jest to znowu ta sama Krew, ktéra oZywiala
Twoje Ciato, jakie otrzymales od swej dziewiczej Matki. Chryste
Eucharystyczny, Twoje Cialo jest prawdziwym Cialem zrodzo-
nym z Maryi Dziewicy. Maryja, dajac Ci Cialo, stoi u poczatkow
Twej misji, a tym samym stoi ,,réwniez u zrédel Eucharystii”.
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W Eucharystii staje sie obecna Twoja zbawcza meka i §mier¢,
ktorg przezyle§ w swoim Ciele, wzigtym od ziemskiej Matki.
To kolejny aspekt relacji Maryja—Eucharystia.

Poza tym w ofierze Krzyza uczestniczyla réwniez i Ona
sama przez swoja obecnos¢, wspolcierpienie, matczyne zjed-
noczenie z Toba, zgode na Twe ofiarne wyniszczenie oraz ofia-
rowanie Ciebie i siebie Ojcu. Zdaniem slugi Twego, bl. Jana
Pawta II, kazda Eucharystia uobecniajgca ofiare Jezusa w jakis
sposob uobecnia réwniez ofiare Maryi.

Panie, chcemy Ci¢ wielbi¢ w tajemnicy Twojej ,,pszenicz-
nej” obecnosci. Checemy to czyni¢ wraz z Maryja, ktora jest
dla nas wzorem takiej modlitwy. Wielbita Cie przez cale swoje
zycie sfowem i swoim postepowaniem.

Maryjo, zapraszamy Ciebie do naszej modlitwy. Stajesz
z nami, jak z uczniami zgromadzonymi w Wieczerniku Zielo-
nych Swiat, aby wspélnie sic modli¢. Maryjo raduj sie i chwal
z nami Pana obecnego wérdd nas!

4. Maryjo chwal z nami Pana, Litania do Matki Odkupiciela
stowami Redemptoris Mater

(litanie te mozna réwniez $piewac na Il melodie Litanii Loretai-

skiej do NajSwigtszej Maryi Panny ze $piewnika Siedleckiego)

Mel, 11%,
: . 1
1

Kyri - e, e - lej - son. Chry - ste, e - lej - son
Ojeze z nie-ba, Bo - ie, zmilu] si¢ nad na - mi,

¢ h— ~

1o 1 |
r i e
Chry ---- ste, u-slysz nas, Chryste wy-stu-chaj uas,

Synu Odkupicielu fwiata, Boize, zmiluj sie nad na - mi.
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Kyrie, eleison

Chryste, uslysz nas

Ojcze z nieba, Boze

Synu, Odkupicielu Swiata, Boze

Duchu Swiety, Boze

Umilowana Céro Ojca

Ziemska Martko Slowa Wcielonego
Doskonata Oblubienico Ducha Swictego
Rodzicielko swego Stworzyciela

Matko Syna wspolistotnego Ojcu
Matko Syna wedle ciala

Matko Odkupiciela

Matko Emmanuela

Matko Mesjasza Kréla

Matko Uwielbionego

Mieszkanie odwieczne] Madrosci
Pierwszy Swiadku zbawczej milosct Ojca
Laski Pelna

Stuzebnico Panska

Pierwsza uczennico swego Syna
Wyjatkowy $wiadku tajemnicy Chrystusa

Szlachetna towarzyszko w dziele
Odkupienia

Wyjatkowa Corko ludzkich pokolen
Nowa Ewo

Wzniosta Céro Syjonu
Blogoslawiona miedzy niewiastami

Pierwowzorze Kosciola

Chryste, eleison. Kyrie eleison
Chryste, wystuchaj nas
Zmiluj sie nad nami

Zmiluj sig nad nami

Zmiluj sie nad nami

Raduj sie i chwal z nami Pana
Chwal z nami Pana
Raduj sig i chwal z nami Pana
Chwal z nami Pana
Raduj sig i chwal z nami Pana
Chwal z nami Pana
Raduj sig i chwal z nami Pana
Chwal z nami Pana
Raduj sig i chwal z nami Pana
Chwal z nami Pana
Raduj si¢ i chwal 7 nami Pana
Chwal z nami Pana
Raduj sig i chwal z nami Pana
Chwal z nami Pana
Raduj sie i chwal z nami Pana

Chwal z nami Pana

Raduj si¢ i chwal z nami Pana
Chwal z nami Pana
Raduj sie i chwal z nami Pana
Chwal z nami Pana
Raduj sig i chwal z nami Pana

Chwal z nami Pana



I

Nabozeristiwa 143

Marko Kosciola

Marko ludzi w porzadku taski
Prawdziwa Matko zyjacych

Nasza wsp6lna Matko

Pierwsza wérod wierzacych

Pierwszy i najbardziej Swietlany wzorze

Najdoskonalsza 1tkono wolnosci
i wyzwolenia

Zwierciadlo Bozego Piekna

Wzorze cnét chrzedcijanskich

Wzorze kontemplacji

Wzorze nadziei

Ikono chwaly

Wspomozycielko ludu chrzescijanskiego
Oredowniczko laski

Drogo wiodgea do Chrystusa

Posredniczko w Chrystusie

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata
Baranku Bozy, keory gladzisz grzechy Swiata

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata

Raduj sig i chwal z nami Pana
Chrwal z nami Pana
Raduj si¢ i chwal z nami Pana
Chwal z nami Pana
Raduj sig i chwal z nami Pana

Chwal 7 nami Pana

Raduj si¢ i chwal z nami Pana
Chwal z nami Pana
Raduj sie i chwal z nami Pana
Chwal z nami Pana
Raduj sig i chwal z nami Pana
Chwal z nami Pana
Raduj sie i chwal z nami Pana
Chwal z nami Pana
Raduj sig i chwal z nami Pana

Chiwval z nami Pana

przepusc nam, Panie.
wysluchaj nas, Panie.

zmiluj si¢ nad nami.

5. K: Madl sie za nami, §wieta Boza Rodzicielko.

W: Aby$my sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médlmy sie:

Prosimy Cie, Panie, nasz Boze, dozwdl nam, slugom

Twoim, cieszy¢ sie trwalym zdrowiem duszy i ciala, a za

przyczyna Najswigtszej Maryi, zawsze Dziewicy, racz nas

uwolni¢ od doczesnych utrapien i obdarzy¢ wieczng ra-

doscia. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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6. Modlitwa: Pod Twojg obrong
7. Adoracja prywatna (odpowiednia ilos¢ czasu)

8. Piesn: Przed tak wielkim Sakramentem

9. Modimy sig:
Boze, Ty w Najswietszym Sakramencie zostawile§ nam
pamigtke swej meki, * daj nam taka czcig otaczac Swigte
tajemnice Ciata i Krwi Twojej, * abySmy nieustannie do-
znawali owocow Twego odkupienia. Ktory zyjesz i krolu-

jesz na wieki wiekéw. Amen.

10. Blogostawienstwo Najswigtszym Sakramentem

Ks. Waclaw Siwak



